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ACTIVITEITEN IN KEIZERSLANDEN 2024/202{5
In Keizerslanden zijn het hele jaar veel activiteiten, zijn verschillende 661/\ b OC. kj@ om ’]Le b ewaven.

bewoners en werkers actief en hebben bewoners mooie ideeén. Maar
wanneer en waar is er iets te doen?

In dit boekje ‘Meedoen in Keizerslanden' staat een mooi overzicht van wat waar

te doenis en nog meer handige informatie. Op het kaartje van Keizerslanden Vervoer

kunt je de locaties vinden. Wij hopen dat je veel gebruik maakt van deze Ben je nieuwsgierig naar een activiteit maar vind je het lastig om

informatie en vooral zelf actief mee gaat doen. zelf een eerste stap te zetten? Of ben je minder mobiel? Er zijn
vrijwilligers die je hierbij kunnen helpen. Bel om de mogelijkheden te

Hartelijke groet, bespreken met een van de opbouwwerkers (contactgegevens staan

ook op deze pagina).
Esther Lagendijk, wijkmanager
(06 51578277, e.lagendijk@deventer.nl)
Carla Hobert, opbouwwerker Volg ons op Sociale Media
(06 12935709, c.hobert@voorelkaarteamsdeventer.nl) wij.deventer.n|; @ @ wijdeventer
Jacqueline van Petersen, opbouwwerker en ouderenadvsieur
(06 48214775, j.vanpetersen@voorelkaarteamsdeventer.nl)
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Maandag 09.30-10.30 uur Engelse les groep 1 Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen; 0570 661980/661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
10.45-11.45 uur Engelse les groep 2 Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
09.30-10.00 uur (1e | Kerkdienst Ludgerus vrije toegang
en 3e maandag van
de maand) ( (
10.00-13.00 uur Ontmoetingscentrum Deventer voor mensen met Ontmoetingsruimte voor iedereen zonder WMO indicatie; info: Steunpunt ) )
(beginnende) geheugenproblemen, hun naasten, Koningskerk Mantelzorg Deventer; 0570 518185; lunch is mogelijk
mantelzorgers
14.00-16.00 uur (in | Mannengroep: ontmoeten, dingen doen, bijpraten Humanitas Erwin Jonkman; 06 51485887
de even weken)
13.30-14.45 uur Bewegen op Muziek Ludgerus vooraf opgave bij Marja Schnitger, 06 18545313
14.00- 16.00 uur Biljart binnentuin Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
vanaf 18:00 uur Wandelen met bewoners Humanitas startlocatie; Jos Ververda, 06 29359188
Dinsdag 09.00 uur Zwemfit (zeer geschikt voor volwassenen/ouderen met Borgelerbad € 6,30/les, € 55,45/10 lessen; zwemfit@sportbedrijfdeventer.nl
09.30 uur fysieke klachten of chronische ziekten) (4 lessen van 30 min)
10.15 uur

10.45 uur (nieuw)

09.00-11.00 uur

Vrouwen voor Elkaar (multiculturele vrouwengroep)

Humanitas (Ridderzaal)

eigen bijdrage: 1 euro; info Nuran Florissen; 06 24953475

09.30-11.30 uur

Taalsalon (voor vrouwen waarvan Nederlands niet de
moedertaal is)

Bibliotheek

niet in schoolvakanties; eigen bijdrage € 1,50;
Carla Slange 06 12893082

9.30-12.00 uur Informatiepunt Digitale overheid; voor alle vragen rondom Bibliotheek loop gewoon naar binnen
overheid, DigiD en geldzaken
10.00-11.00 uur Koffie drinken Ludgerus vrije toegang, Coen Mijnen,0570 661980/661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
10.00- 11.30 uur Geheugentraining Oost West Thuis Best Ludgerus Ineke Weijman; 0570 661903/661900; i.weijman@ludgerus.nl




Dag

Activiteiten Keizerslanden

Tijdstip

Activiteit

Locatie

info/kosten
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overheid, DigiD en geldzaken

Dinsdag 13.00-19.00 Kaarten (Klaverjassen) Speeltuin Tuindorp 0570 621205; speeltuindetuindorp@ziggo.nl
14.00 - 16.00 uur Koersbal Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
14.00-16.00 uur Biljart binnentuin Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
19.00-21.00 uur Koersbal Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
19.30-21.30 uur Happy Line Dancers Humanitas Jos Verveda; 06 29359188
19.30 tot einde Inloop, sjoelen, kaarten, darten etc. Trefpunt Zonneflat Zonneflat Wezenland; aktiviteiten op de begane grond; € 1,-/
keer; info Diny Koers 06 38512165
Woensdag | 09.00-10.00 uur Gymnastiek Ludgerus Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900; c.mijnen@ludgerus.nl
9.30-10.30 uur Voor een persoonlijke vraag, advies of luisterend oor: Voor Bibliotheek loop gewoon naar binnen
Elkaar-team Keizerslanden, Politie, Woonbedrijf ieder1, team
Toezicht
9.30-12.00 uur Informatiepunt Digitale overheid; voor alle vragen rondom Bibliotheek loop gewoon naar binnen

10.00-13.00 uur

Ontmoetingscentrum Deventer voor mensen met
(beginnende) geheugenproblemen, hun naasten,
mantelzorgers

Ontmoetingsruimte
Koningskerk

voor iedereen zonder WMO indicatie; info: Steunpunt
Mantelzorg Deventer; 0570 518185; lunch is mogelijk

10.15-12.00 uur Zang Koor Ludgerus Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
13.00 - 1400 uur Stoelgymnastiek voor en met bewoners Tuindorp Finse Hof Jacqueline van Petersen, 06 48214775; € 2,50/keer; koffie en
thee na afloop
14.00-15.30 uur Op zoek naar zin, cursus voor ouderen Woonzorgcentrum € 2,-/keer; aanmelden bij Janny Elzinga 06 1267944
N ) Bloemendal
14.00-16.00 uur Handwerken / creatieve middag \V/ Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;

c.mijnen@ludgerus.nl

14.00-17.00 uur

Filmmiddag N\

Humanitas

Taverne; aanmelden bij receptie
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Donderdag | 13.30- 16.30 uur Bridgen Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
09.30-11.00 uur Fietsles voor mensen die niet kunnen fietsen Keizerskracht Sadija Beganovic; aanmelden via email:
s.beganovic@voorelkaarteamsdeventer.nl '.
09.30- 11.30 uur Buurttafel met gastvrouw Humanitas (Ridderhof) loop gewoon naar binnen; achteringang Humanitas ‘ .
13.00-17.00 uur Kaarten (Klaverjassen) Speeltuin Tuindorp 0570 621205; speeltuindetuindorp@ziggo.nl ®
13.30-16.00 uur Informatiepunt Digitale overheid; voor alle vragen rondom Bibliotheek loop gewoon naar binnen
overheid, DigiD en geldzaken
13.30- 16.00 uur Oefenplein (Taal en Digitaal) & Digihulp Bibliotheek loop gewoon naar binnen - Gratis
13.30-16.00 uur Haken en Breien Rechtop Ceintuurbaan 111; 0570 628090
14.00-16.00 uur Alles kan (handwerken, tekenen, praten, etc) Humanitas Info@deventerhuisgenoten.nl of lidyt53@gmail.com
14.00 - 16.00 uur Biljart binnentuin Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
14.00 - 16.00 uur Spelmiddag Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
14.00 - 16.00 uur Schilderen Humanitas Gerry Dispa , info Humanitas
Vanaf 18.00 uur Wandelen met bewoners Humanitas startlocatie; Jos Ververda, 06 29359188
19.30 tot einde Spelletjes avond, Klaverjassen Jokeren, rummycup, bingo etc. Trefpunt Zonneflat Zonneflat Wezenland; aktiviteiten op de begane grond;
€ 1,-/keer; info Diny Koers 06 38512165
Vrijdag 09.00- 10.00 uur Gymnastiek Ludgerus Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900; c.mijnen@ludgerus.nl
09.00-12.00 uur Samenzijn en aktiviteiten Somalische vrouwengroep met Proathuus iedereen is welkom - info: Samiya 06 85446530
kinderen
10.00-11.00 uur Boekstart voorlezen voor kinderen tot 4 jaar Bibliotheek Hetty Odenthal 0570 675777;
hettyodenthal@bibliotheekdeventer.nl
10.00-11.00 uur Koffie drinken Ludgerus vrije toegang. Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
13.00-16.00 uur Klaverjassen Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;

c.mijnen@ludgerus.nl




Activiteiten Keizerslanden
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Vrijdag 13.00-16.00 uur Jokeren Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
N c.mijnen@ludgerus.nl
14.00-16.00 uur Biljart binnentuin Ludgerus vooraf opgave bij Coen Mijnen, 0570 661980/ 661900;
c.mijnen@ludgerus.nl
17.15-19.00 uur Diner Dichtbij, samen eten met wijkgenoten Koningskerk opgeven in het weekend voorafgaande aan het diner:
(1e vrijdag van de dinerdichtbij@gmail.com; kosten € 5,-
maand)
Zaterdag | 09.00-17.00 uur Speeltafel Keizerslanden Bibliotheek 1e van de maand, laagdrempelig ontmoeten en spelletjes.
Gratis en loop gewoon naar binnen
13.00-17.00 uur Samenzijn en aktiviteiten Somalische vrouwengroep Proathuus iedereen is welkom - info: Samiya 06 85446530
met kinderen
Zondag 13.00-17.00 uur Samenzijn en activiteiten Somalische vrouwengroep Proathuus iedereen is welkom - info: Samiya 06 85446530
met kinderen
ledere dag | 10.00 uur Koffie/thee, krant lezen en bijpraten Humanitas loop gewoon naar binnen
12.00 uur Smakelijke maaltijd (3 gangen) Humanitas 1 dag van te voren opgeven via 0570-628633
maandag 09.00-16.30 uur Biebcafé Koek en Boek Bibliotheek loop gewoon naar binnen
t/m vrijdag | 09.30-17.00 uur Eten, drinken en ontmoeten Sint Jozef Grand Café loop gewoon naar binnen

10.00-16.00 uur

Open Kerk (maandag en donderdag 11.00 - 16.00)

Koningskerk

loop gewoon naar binnen

hele dag

Jeu de boule-baan beschikbaar om aan te sluiten bij de
jeu de boulers of zelf te boulen

Buurtkamer Oranjekwartier, Koningin Julianastraat 37
In de Buurtkamer kun je elkaar als buurtgenoten ontmoeten. Groepen bewoners
kunnen gebruik maken van de ruimtes. Er zullen activiteiten worden georgani-

seerd. Ook is er informatie te vinden of kun je in gesprek met medewerkers van
bijvoorbeeld het Voor Elkaar-team Keizerslanden. Kunstenaars die de op de
bovenverdieping een ruimte hebben, zijn ook betrokken bij de buurtkamer.

Ludgerus




Sportverenigingen Keizers

Vereniging

Sport

Locatie

Website

AV Daventria Atletiek Sportpark Keizerslanden www.avdaventria.nl

BC IJsselstad Badminton Sporthal De Kroon www.bcijsselstad.nl

BV Isala Basketbal Sporthal De Kroon www.bvisala.nl

De Zwaluwen Wielrennen Sportpark Keizerslanden www.zwaluwendeventer.nl

Deventer IJsclub

Sportpark Keizerslanden

www.deventerijsclub.nl

Deventer Padel

Sportpark Keizerslanden

www.deventerpadel.nl

Deventer Zwem- & Poloclub de 1Jsel

Skeeleren

Padel

Westrijdzwemmen, waterpolo,
synchroonzwemmen, diplomazwemmen

Borgelerbad

www.zwemclubdeventer.nl

Devinco Korfbal Sporthal Keizerslanden www.devinco.nl a o s
DLTC Tennis Putmanstraat 1A www.deventerltc.nl W
DSC Handbal Sporthal Keizerslanden www.dsc-handbal.nl &
Duikvereniging Cousteau Duiken Borgelerbad www.cousteau.nl

HCD'97 Handbal Sporthal Keizerslanden www.hcd97.nl

HSV De Stokvisssen Hengelsport Putmanstraat 1B www.destokvissen.mijnhengelsportvereniging.nl

Nordic Sports Oost Nederland

Cross Skaten, Rolskién en Langlaufen

Sportpark Keizerslanden

www.nordicsports-oost.nl

Reddingsbrigade Deventer

Reddend zwemmen

Borgelerbad

www.reddingsbrigadedeventer.nl

Shot ‘78 Tafeltennis F.van Wevelinghovenstraat 40 | www.ttvshot78.nl
Sportbedrijf Deventer Banenzwemmen, trim & swim, zwemfit, Borgelerbad www.sportbedrijfdeventer.nl/borgelerbad
zwemlessen
Sportbedrijf Deventer Sport Actief Sporthal De Kroon www.sportbedrijfdeventer.nl/activiteiten/
sport-actief
Sportief Qost Skeeleren Sportpark Keizerslanden www.sportiefoost.nl




Sportverenigingen Keizerslanden

Vereniging Sport Locatie Website
SV Hart in Beweging Sporten voor mensen met hart- of Sporthal Keizerslanden www.rsh-deventer.nl
vaataandoening
SVOD Dans, (ritmische) gymnastiek, trampoline Kei 13 www.svod.nl
springen, freerunning, turnen en
aangepaste sporten ‘ ‘ '
The Pickwick Players Rugby Sportpark Keizerslanden www.pickwickplayers.nl
Triami Deventer Triathlon Sportpark Keizerslanden www.triami.nl
VV lJsselstreek Voetbal Sportpark Keizerslanden www.wijsselstreek.nl A

) ) ) o SEOFt Sportin Deventer is het online platform waar jij
Stoelgymnastiek Finse Hof/Tuindorp ...inDeventer! jo,w sport: of beweegactiviteit kunt zoeken,

Elke WoenSdag van 13.00 tot 14.00 uurin de Finse HOF, vinden en boeken. Maak kennis met de sport-
Dapperstraat 24 in Tuindorp Keizerslanden. en beweegaanbieders en hun activiteiten in de stad. En blijf op de hoogte van

sportevenementen en -activiteiten.
Voor 55+ en iedereen die zin heeft lekker te bewegen op de stoel.

Goed voor de conditie, kracht en lenigheid en vooral gezellig! Sportin Deventer is een initiatief van Sportbedrijf Deventer en Gemeente Deventer
en wordt mede mogelijk gemaakt door NOC*NSF. (www.sportindeventer.nl)

Gegeven door Hagen, persoonlijk begeleider bij Solide Beweging
(Mensendieck). Er is koffie/thee na afloop. Trek makkelijk zittende
kleding aan.

Wijkmakelaar Sport en Bewegen

Chantal Herms, 06 52868731,
c.herms@sportbedrijfdeventer.nl,

info: www.sportindeventer.nl/wijkmakelaar

Kosten: € 2,50 per persoon. Info: Jacqueline van Petersen; 06 48214775.



Handig om te weten

Team Toegang Wmo

Met een Wmo-coach kan je een
gesprek inplannen als je merkt
dat jouw netwerk onvoldoende
ondersteuning kan bieden

om zelfstandig de dagelijkse
dingen op te pakken en mee te

doen in de maatschappij. Welke
ondersteuning je krijgt/nodig
hebt hangt af van je situatie.
Tel. 0570 695399; mail
zorgtoegangwmo@deventer.nl
www.deventer.nl/zorg

WijDeventer, voor, doér en mét bewoners
Heb je een idee voor je straat om het er leuker, gezelliger of mooier
te maken? WijDeventer ondersteunt je bij ideeén om zelf aan de slag
te gaanin je buurt. Neem contact op met de wijkmanager of een van
de opbouwwerkers (contactgegevens staan voorin dit boekje). Zij
kunnen je ondersteunen met ervaring, kennis en in contact brengen
met andere buurtgenoten en organisaties. Financiéle ondersteuning
van ideeén is ook mogelijk via WijDeventer.

/
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Meldpunt Gemeente Deventer

Is je straat onveilig door kapotte
stoeptegels? Doet een lantaarnpaal
het niet? Of is de omgeving

vervuild met graffiti? Je kunt het
melden bij het meldpunt van de
gemeente Deventer. Dat kan via
telefoonnummer 14 0570 of via de
website: www.deventer.slimmelden.nl

DeventerWijzer
DeventerWijzer legt uit hoe wonen,
zorg, welzijn, werk en geldzaken in
Deventer geregeld zijn en wijst je de
weg naar organisaties, activiteiten,
hulp en initiatieven in je eigen buurt
www.deventerwijzer.nl

Voor Elkaar-team
Wij, als medewerkers van het Voor Elkaar-team
Keizerslanden, sluiten aan bij het dagelijks leven.
Als jij dat nodig hebt, kunnen wij meedenken over
hoe, wie of wat jou dagelijks leven kan verlichten
en of versterken. Naast dit contact met jou, willen
we ook graag samen met jou en je buurtgenoten
werken aan een fijne buurt om in te wonen.
www.voorelkaarteamsdeventer.nl Facebook Voor

Elkaar Team Keizerslanden De Schoon Familie

Koffietafel Voor Elkaar-team Keizerslanden
Elke woensdag van 09.30 tot 10.30 uur in
bibliotheek Keizerslanden. Ontmoet andere
buurtgenoten, deel ervaringen of help elkaar
bij een vraag tijdens de koffietafel.

Om je eigen buurt schoon en opgeruimd te houden hoef je niet te
wachten totdat iemand dat voor je komt doen. Met behulp van de
Schoon Familie kun je zelf zorgen voor een schone buurt. Alle bewoners
van Deventer (ook instanties, scholen en organisaties) kunnen zich
aansluiten bij deze familie en zelf een bijdrage leveren aan een schone
straat en buurt. Tel. 0900-9552 - www.circulus.nl/schoon-familie

App Circulus

In de Circulus-app vind je de
afvalkalender, de openingstijden, de
kaart met brengpunten en nog veel
meer. Met deze app vergeet je nooit
meer om je container buiten te zetten.

Inloopspreekuur

Elke woensdag van 09.30 tot 10.30 uuris

er een inloopspreekuur in de bibliotheek
Keizerslanden. Je kunt in gesprek met

een toezichthouder, een wijkagent of een
medewerker van Woonbedrijf ieder1. Er is
dan ook een inloopspreekuur van Geldfit
voor vragen over financién, administratie

en hulp bij het invullen van formulieren. Dat
inloopspreekuur duurt tot 13.00 uur. Je kunt je
vooraf aanmelden bij Geldfit (dat hoeft niet):
0570 675700 of geldfit@deventer.nl
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STEENBRUGGE

{in ontwikkeling)

G Bibliotheek/biebcafé Graaf Florisstraat 3
e Borgelerbad Borgelerdijk 1
e Buurtkamer Oranjekwartier Julianastraat 37
O obuic Putmanstraat 1A
e Finse Hof Dapperstraat 24
e Humanitas Radboudlaan 1
6 Kei13 Wezenland 582
0 Keizerskracht Splithofstraat 1

(St. Vangnet, Kledingbank, Speelgoedbank)
Q Koningskerk Mariénburghstraat 4
@ Ludgerus Karel de Grotelaan 1
m Proathuus Ludgerstraat 34
@ Ridderhof Balderikstraat 2A
@ Shot ‘78 F. van Wevelinghovenstraat 40
@ Sint Jozef Grand café Sint Jozefplein 1
@ Speeltuin Tuindorp en HSV De Stokvissen Putmanstraat 1B
@ Sporthal De Kroon Kon. Wilhelminalaan 11
@ Sporthal Keizerslanden Lebuinuslaan 3
@ Sportpark Keizerslanden Borgelerdijk
@ Trefpunt Zonneflat Wezenland 262
@ Zozijn Laan van Borgele 70



Colokon

Dit boekje is een uitgave van WijDeventer/Keizerslanden. Wi'Deventer
Aan deze uitgave kunnen geen rechten worden ontleend. I

KEIZERSLANDEN

Contactgegevens

Wil je meer weten of graag contact opnemen? Kijk dan op wij.deventer.nl voor
contactpersonen in jouw buurt.

Eindredactie Marion Savenije
Vormgeving bureau Janse | Druk Veldhuis Media b.v. | Oplage 750




